Norovirusin ¢ infekcija

Norovirusin é infekcija — aminé gastroenteropatija, sukelta Norwalk veiksnio

Norwalk veiksnio sukelta infekcija — taminé zarnyno infekcija, pasireiskianti pykinimugmimu,
viduriavimu, pilvo skausmu, bendru negalavimu, detiu kargiavimu. Si liga dar kitaip vadinama
suaugusijjy virusiniu gastroenteritu, epideminiu virusiniu zagnteritu, virusine digfa, Zziemos ¥mimo
liga.

Kaip pasireiSkia liga?

Inkubacinis periodas po uzsékimo trunka nuo 12 iki 48 valamngdvidutiniSkai apie 33 valandas. Liga
pasireiSkiaimiu vémimu, pilvo skausmais, gausiu vandeningu viduriaviMaikai vemia dazniau nei
suaugusieji. Gali kamuoti bendras silpnumas, galkssnen skausmai. Apie pgdigoniy gal
kargiuoti. Staigus kno skysiy netekimas (dehidratacija) yra dazniausia ligos jdaacija. Dazniausiai
simptomai praeina po 24-60 valandyrimais su savanoriais nustatyta, kad apie 8@.pizsikétusiyjy
liga kliniSkai nepasireisSkia. Taau besimptomj viruso nesiotaj vaidmuo infekcijos plitime éra gerai
Zinomas.

Sukéléjas ir savybes

Norovirusai (norovirusasis, Caliciviridae Seima) — yra gréigiminingy virusy, turinciy viemg RNR
susukg grandirg, kurie yra Zmonj amiy gastroenterit priezastis. Norovirusai neseniai buvo pavadinti
pagal fidies pavadinim pries tai vadinti ,Norwalk pana$ virusai“. Zmogms patogeniniai norovirusai
priklauso vienai iS trij norovirus; serologing grupiy (Gl, Gll arba GIV). Kiekviena iSyjturi daugiau nei
25 genetines grupes.

Ligos plitimo epidemiologija

Norovirusai yra labai patogeniski, nuo kelki 100 viruso daleli gali sukelti ligj, priklausomai nuo
makroorganizmo imlumo. Norovirusai paprastai plifgigaliniu — oraliniu ladu, dazniausiai nuo
tiesioginio glycio su ligoniu arba Zmogaus fekalijomis uzZtgr$taist bei geriamjj vanden. Jie gali
plisti ir per wmaly laSelius, kuriuose taip pat randama wigusip pat per uzterstas rankas, aplinkos
daiktus. Sie virusai yra atsparisorires aplinkos veiksmi poveikiui: pakelia uz3aldymir kaitinima iki
60° C.

Protiikiy metu infekcija gali plisti keliaisti@ais: protiikio pradzioje uzsikr@ama per maigt véliau
infekcijos plinta nuo Zmogaus Zmogui liggrieimose.

Paprastai virusas iSsiskiria su iSmatomis. Sergantyorovirusine infekcija virassskiria nuo pat ligos
pradzios ir dar vidutiniSkai 3 dienas pasibaigubiviavimui. Kai kurie asmenys virggali platinti iki 2
savatiy po pasveikimo.

Dazniausiai maisto kilés protikiai yra susig su termiSkai neapdoroto maisto, uzkandanisrainiy,
saloty, sumusting) vartojimu. Maistas galiidi uzkréstas ir pirminiu ladu. Kiautiniai moliuskai (austs)
gali bati uzkréstos per uztergtvanden. Kitas maistas (aviés, salotos) galiidi uzterStas prieS patiekiant
1 rinka ir neretai yra iSplitusi tarptauting protrikiy priezastimi. Europos skubajsgejimo ir reagavimo
sistemos praneSimais, gana dazni Sios ligosikiairkruiziniuose laivuose.

Sergamumas, turintis ry§lsezoniskurg, yra paplits visame pasaulyje. Lietuvoje uzregistiusios
infekcijos atvey sumazjo nuo 1021 (2007 m.) iki 522 (2009 m.). DidZiagss&zoninis sergamumas
kasmet stebimas gruodzio — kovémasiais.



Imunitetas ir imlumas

Imuniteto mechanizmas iki Siokra gerai zinomas. & norovirusgy sukéléjy genetiniojvairumo ilgalaikis
imunitetas nesusidaro. Téldhorovirusais zmogus gali uzsdsti kelet karty. Rizika uzsikesti turi
jvairiy amziaus grupi asmenys. Didziausi sergamumo rodikliai Lietuvaje yaiky iki 9 meyy amziaus
grupese.

Kaip nustatoma ligos diagnoz?

Norovirusires infekcijos diagnaz patvirtinama viruso RNR sergénjo iSmatose nustatymu. Kiti
diagnostikos metodai (elektrogimikroskopija, antikiniy titras poriniuose serumuose) paprastai taikomi
atliekant mokslinius tyrimus. Galiaki naudojami ir kiti imunofermentiniai tyrimo metag tafiau jie yra
maziau jautiis toctl protrikiy etiologijai patvirtinti praktiSkai neatliekami.

Papildomai prie mikrobiologijos nustatymo mejo#irusinés etiologijos protikiy diagnostikai gali dti
taikomi epidemiologiniai kriterijai, vadinami Kapi& kriterijais:

* vidutiné ligos trukne nuo 12 iki 60 valang

* vidutiné infekcijos inkubacinio periodo trukimuo 24 iki 48 valang

* daugiau nei 50 proc. susirgyisi skundsi véemimu;

* iSmaty paglyje nenustatytas patogenirbakteriy augimas.

Nors Sie kriterijai yra pakankamai specifiniagita jie rera jautins. Nezirint to, virusires etiologijos
protrikio diagnoz neatmetama, net jei ne visi kriterijai yra.

Prevencings ir prieSepideminés priemonés

Norovirusires infekcijos profilaktikos pagrindas — saugaus toaisvandens tiekimas vartotojams.
Rekomenduojamos Sios priemesnsumazinaios rizika uzsikesti:

» daZnai plauti rankas, ypatingai pasinaudojusetual po gly¢io su viduriuojadio Zmogaus iSmatomis,
taip pat prie$ valgr maisto gaminim;

* prieS vartojim kruop£iai plauti vaisius, darzoves, kiautinius moliuskus;

* kruop&iai valyti ir dezinfekuoti choloro turihiais tirpalais aplinkos daiktus, pavirSius, uztessigonio
iISmatomis, ¥mimo masgmis;

* suter$ patalyre, apatiniusiibus skalbti karStame vandenyje su skalbimo miitelideijmanoma,
geriausiai pries tai juos pamirkyti buityje naudoj#ose balikliuose su chloru;

* patikimai valyti ir dezinfekuoti tualet

* susirgusius norovirusine infekcija asmenis, didngs maisto tvarkymo subjektuose, rekomeduojama
nusSalinti nuo maisto tvarkymo dar 3 dienoms po pasé&s viduriavimo dienos;

* nedelsiant nutraukjtariamo uztersSto maisto realizagnm jj sunaikinti.
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